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小 説 

　

 

キム・ホヨン　著
『不便なコンビニ』

　元高校教師のヨンスクさんは、夫の遺産
を元に細々ながらコンビニを経営している。
記憶喪失のホームレス、就職に失敗したア
ルバイト、どこにも居場所のない客……。
ソウルの片隅のコンビニを舞台に、心温ま
る“K ヒーリング小説”旋風を巻き起こした、
少し痛くも胸を打つヒューマンドラマ。

『忍鳥麻季の紳士的な推理』
穂波　了　著

　超常現象調査士の麻季と容姿端麗な謎の
紳士「先生」は、岩手で行われる親戚の結
婚式に前乗りし、スキーを楽しんでいた。
宿泊先のペンションで突如、空間が別の場
所と繋がるループ現象が発生。混乱の中、
死者も出て……。現代科学では証明できな
い世界で繰り広げられる特殊設定ミステリ。

『ゆうびんの父』
門井　慶喜　著

　日本の郵便制度を設立した前島密。身分
制度が色濃く残る時代の農家の生まれで、
生後すぐに父を亡くし厳しい生活の中、後
ろ盾も何も持っていない男はいかにして明
治政府の最重要人物のひとりと呼ばれるよ
うになったのか。一円切手の肖像画の男、
不撓不屈の人生の物語。

『それは令和のことでした、』
歌野　晶午　著

　母親から唯一無二の存在を強要され、生
まれた時から侮辱され続ける少年。困って
いる子どもたちを見て見ぬふりの出来ない
初老の男。心身を病む血のつながらない娘
と全てを押し付ける夫と暮らす女。大きく
変化する時代の流れと新しい価値観の間の
エアポケットに広がる 7つの悲哀。

御木本　あかり　著
『終活シェアハウス』

　料理上手の仕切り屋・歌子と元教師でしっ
かり者の厚子、ムードメーカーの瑞恵は幼
馴染の仲良し。68 歳の彼女たちは、無名の
三流大学に通うアルバイト秘書（？）の翔
太を賢く使いながら、3 人でかしましく共
同生活をしている。そこへ軽度認知症を患
う新たな住人が加わることになり……。

ひそかまえじま

おしどりまき

『チェアリングはじめます』　
いとう　みゆき　著

　お気に入りの場所でくつろぐ、イスひと
つあれば始められるアウトドア・チェアリ
ング。車旅をしながら絵を描いている筆者
が、はじめてのチェアリング体験から真冬
の北海道でのチェアリング旅行、お気に入
りフードやあると便利なグッズなどを余す
ところなく紹介するコミックエッセイ。

『ごきげんな晩酌』　
　ごはん同盟　著

　お米をこよなく愛す新潟県出身の夫婦
フードユニット・ごはん同盟が今宵は日本
酒愛を叫ぶ！　至福な晩酌じかんを彩る日
本酒がすすむお気に入りのおつまみを紹介
します。思い立ったらすぐ出来る速攻おつ
まみや、リピート必至な無限系まで、今日
の自分にぴったりハマる1品に出会える本。

『1ステップで気分があがる↑
　　　　　　　　 気持ちのきりかえ事典』

大野　萌子　著

　「人前に出ると、緊張のあまり言葉に詰ま
る」「怒りにまかせて余計なひと言を発して
しまう」などネガティブな感情に引きずら
れて苦い経験したことは誰にでもあるはず。
負の感情も味方につけ、気持ちをうまく切
り替える心の整え方をお教えします。

『61歳で大学教授やめて、北海道で
　　「へき地のお医者さん」はじめました』

香山　リカ　著

　あの有名なお人形の名をペンネームとし、
臨床に携わりながら、社会運動に執筆、メ
ディアにと精力的に活動してきた精神科医・
香山リカ。人生後半戦を迎えた彼女は今、
恐竜の町・むかわにいる――。周囲を驚か
せた決断の裏側とチャレンジの日々を綴る。

『世界でいちばん素敵なアメリカの教室』
村山　秀太郎　監修

　世界有数の大都市と、数多く残る雄大な
自然。50 の州が連合し、多様な人種がひし
めく。大統領選挙を間近に控え、例年以上
に注目度が高まっているアメリカ合衆国の
各州の特色やパワーの源、アイデンティティ
に迫る。美しい写真とシンプルな Q＆A で
読み解く、人気ビジュアル図鑑シリーズ。


