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オラフ・オラフソン　著
『TOUCH/ タッチ』

　認知症と診断され記憶が薄れゆくクリス
トファー。医師にやり残したことを問われ
た彼は、かつての恋人「ミコ」が突然姿を
消した謎を解き明かすため、旅に出ること
を決意する。アイスランド、ロンドン、日
本へと、海を超えて描かれるラブストー
リー。2025 年 1 月公開映画の原作小説。

『松の露　宝暦郡上一揆異聞』
諏訪　宗篤　著

　浪人・奥津慶四郎は領主の暴政に貧苦す
る村民たちとともに、訴えを起こすため江
戸を目指す。しかしその道中、領主からの
妨害や仲間の寝返りと、過酷な状況へ追い
込まれ……。
　江戸時代に美濃国群上藩で発生した郡上
一揆を題材に描く、歴史時代小説。

『グッナイ・ナタリー・クローバー』
須藤　アンナ　著

　13 歳になるソフィアが住むチェリータウ
ンは、どこか閉塞的な空気がただよう街。
ある日、向かいの老人の家に、記憶が１週
間しか続かず「毎週生まれ変わる」のだと
いうナタリーがやってきた。彼女と過ごす
うち、ソフィアの心境に変化が訪れ……。
小説すばる新人賞受賞作。

『あとはおいしいご飯があれば』
柊　サナカ　著

　読むとほっこり癒される、おいしいご飯
が食べたくなる！　疲れた日、嬉しいこと
があった日、何気ない日々のご飯やちょっ
と特別な食事まで、お出汁を使ったレシピ
をもとに書き起こされた短編小説集。お出
汁を使ったラーメンやハンバーグなど、作
中に登場する料理のレシピ付きです。

遠坂　八重　著
『死んだら永遠に休めます』

　ブラック企業に勤める青瀬は、仕事に忙
殺され、理不尽なパワハラに耐える毎日を
過ごしていた。そんなある日、パワハラ上
司の前川が失踪し、「自分は殺された。容疑
者は部下全員だ」と告発メールが届く。誰
もが怪しく見える中、青瀬が辿りついた驚
愕の真相とは !?

あらひとがみ

たかとお

しなこ

『恋のありがち
　　　　　　～思わせぶりマジやめろ～』

今井　しょうこ　著

　イラスト × 恋愛中のありがちをキャッ
チーなフレーズで紹介する、人気イラスト
レーター「青春 bot」の著作第 2 弾。
　片思いしてる時、失恋した時、男子の恋
の「ありがち」など、あの甘酸っぱい気持
ちに思わず共感する恋のあるある本。

『老いた親の様子に「アレ ?」と思ったら』
工藤　広伸　著

　久しぶりに話した親の様子がなんだかお
かしい。まだ大丈夫だけど、少し心配。そ
んな親の介護が始まる前、何か一大事が起
こる前に、最初にすべきことを解説してい
ます。専門用語を極力使わずに書かれた、
手に取りやすい介護の超入門書。早めの準
備で不安に備えましょう。

『「日本が世界一」のランキング事典』
伊藤　賀一　著

　少子高齢化、経済の停滞など、マイナス
のイメージが多い現代の日本ですが、世界
から見るとどうでしょう？　平均 IQ・平均
寿命など良く知られている世界一から、意
外な世界一まで、日本が世界に誇る世界一
は意外と沢山あるのです。日本のいいとこ
ろを再認識できること間違いなしです。

『アジアのグルメ図鑑』
地球の歩き方編集室　編集

　「旅の図鑑シリーズ」に近年人気のアジア
グルメが登場 !!　東アジアから中東まで、
41 の国と地域の名物料理や特徴、食にまつ
わる雑学、現地スーパーで手に入る食料品
など、お役立ち情報が満載。
　好奇心も食欲も掻き立てる、旅行好きに
もグルメ好きにもおすすめの一冊。

『野球の子　盟友』
かみじょう　たけし　著

　高校野球大好き芸人が出会った、球児た
ちの感動のエピソード集第 2 弾。
　甲子園に出場できるのはほんの一握りの
選手ですが、選手の数だけ青春があり、と
もに努力し戦った「盟友」がいるのです。
そんな盟友にスポットを当てた、心揺さぶ
られる 15 篇の物語。


