
ジャンル 書　　名 著者名（出版社）

007 情報科学 生成AIで心が折れた 湯川鶴章∥著

019 読書 本を楽しむ教科書 大島梢絵∥監修

03  百科事典 和のなるほど図鑑 みっけ∥著

晴れのシーンを撮る日に、雨が降ったら? 飯塚健∥著

上沼恵美子の人生笑談白黒つけましょ 上沼恵美子∥著

世界の科学が証明した絶対に考えてはいけないことリスト 堀田秀吾∥著

経済評論家の父から息子への手紙 山崎元∥著

20 歴史 感覚史入門 久野愛∥著

21 日本史 逆説の日本史29 井沢元彦∥著

全国雪山登山ルート集 野村仁∥著

富良野美瑛[ココミル]2025 JTBパブリッシング

仙台［ココミル］2025 JTBパブリッシング

横浜[ココミル]2026 JTBパブリッシング

るるぶ宮崎高千穂'27 JTBパブリッシング

私の戦後80年、そしてこれからのために 岩波書店編集部∥編

人生100年時代50歳からの「くらしと税」 嘉悦健太∥著

北海道の生活史 岸政彦∥監修

転職・退職を考えたら知りたいことが全部のってる本 佐野創太∥監修

月10万円を楽しく稼ぐちょいワーク図鑑 華井由利奈∥著

図 書 館 職 員 の お す す め 本

159 人生訓

291 日本ガイド

30 社会

366 労働

新 着 図 書 の ご 案 内

2026.1/15～1/31

一般向け

実用書

男子の恋のありがち

青春bot∥著

15 倫理

恐怖心展

梨∥著

040 論文集

え?自分から悩みにいってね?

まつした∥著

159 人生訓

今日も演じてます

月と文社∥編

28 伝記

鳥たちが彩る日本史

大橋弘一∥著

48 動物学

ひのえうまに生まれて

酒井順子∥著

38 伝統文化



ジャンル 書　　名 著者名（出版社）

368 社会問題・事件 母という呪縛娘という牢獄 齊藤彩∥著

学校で性暴力が起こったら 田口奈緒∥編著

すごい人体、やばい人体 カランラジャン∥著

解決!高齢者のピンチ 石田竜生∥著

てんかん治療大全 中里信和∥監修

軽度認知障害<MCI>がわかる本 朝田隆∥監修

食物アレルギーのすべてがわかる本 海老澤元宏∥監修

国立がん研究センターのがんになったら手にとるガイド 国立がん研究センターがん対策研究所∥編著

専門医が教える腎臓病のおいしい献立 富野康日己∥監修

過活動膀胱がわかる本 髙橋悟∥監修

一日一曲声に出す脳トレなつかし童謡・唱歌 大原英樹∥著

もの忘れ・認知症を防ぐど忘れ解消トレーニング漢字 『漢字塾』編集部∥編

建物は物理学である Sho建築士∥著

間取りのお手本THEBEST100 コラボハウス一級建築士事務所∥著

594 手芸 マクラメハンギングの教科書 エクスナレッジ

596 料理 10分でできる体ととのえ朝ごはん 大島菊枝∥著

598 出産・家庭医学 「排泄介護」のお悩み解消ブック 西村かおる∥著

子どもの「イヤイヤ期」を楽しむ本 池田千恵∥著

小学生取扱説明書 やまかな∥著

62 園芸 農家が教えるナッツ&ベリーつくり 農文協∥編

645 ペット とみとふく 松場登美∥著

724 絵の描き方 クリエイターのための花図鑑 江見敏宏∥著

76 音楽 ドラムの教科書 ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス

77 演劇・俳優 玉三郎の「風を得て」 真山仁∥著

人を助ける英語1000 和久健司∥著

あなたを助ける英語1000 和久健司∥著

図 書 館 職 員 の お す す め 本

図解いちばんわかりやすい頸椎症とストレートネックの治し方 田村睦弘∥著

49 医学

52 建築

37 教育・学校 現役保育士58人がリアルに答える子育てのあるある「困っ
た!」を解決する本

どろんこ会グループ∥著

富永喜代∥著
「キャップが開けられない」「指が痛い・こわばる」人のお助
けBOOK

83 英語

599 育児

棚橋弘至のプロレス観戦入門

棚橋弘至∥著

788 相撲・競馬・格闘

暦のことば

山下景子∥著

44 天文学・宇宙

フライパン鶏肉やせおかず

池田美希∥著

596 料理

MINIATURETRIPINJAPAN田中

達也∥著

748 写真集


