
ジャンル 書　　名 著者名（出版社）

14 心理学 しつこい怒りが脳から消えていく本 斉藤大法∥著

るるぶ函館'27 JTBパブリッシング

るるぶ仙台松島宮城'27 JTBパブリッシング

るるぶ京都'27 JTBパブリッシング

31 政治・行政 過疎ビジネス 横山勲∥著

366 労働 お隣は外国人2 北海道新聞社

49 医学 コロナ後遺症 平畑光一∥著

548 パソコン 日本語入力&Word・Excel・PowerPoint基本テキスト じゃぱそん∥著

594 手芸 キャンディカラーのかぎ針編み CORORURU∥著

ハツ江おばあちゃんのムダなくおいしい!つくりおき 高木ハツ江∥監修

体においしい100のおやつ かず∥著

597 掃除・インテリア ふつうのお家を、美しく。 Re:CENO∥著

599 育児 ベビーマッサージ&赤ちゃん体操 山口千恵子∥著

726.5 イラスト 空想街雑貨店の世界 西村典子∥著

76 音楽 毎日1曲!脳が元気になる!歌って手拍子 長野祐亮∥著

779 お笑い・手品 この平坦な道を僕はまっすぐ歩けない 岩井勇気∥著

78 スポーツ 大谷翔平二刀流復活編 宝島社

81 日本語 にほんご多読ブックス　vol.1～vol.10 大修館書店

図 書 館 職 員 の お す す め 本

291 日本ガイド

596 料理

754 折り紙・紙工芸 繰り返して模様を楽しむカミキィのモザイク・タイルおりがみ カミキィ∥著

新 着 図 書 の ご 案 内

2026.2/1～2/14

一般向け

実用書

色が助けてくれること

七江亜紀∥著

14 心理学

おいしい東京ひとり散歩

鈴木伸子∥著

291 日本ガイド

タブーを破った外交官

田中均∥[述]

31 政治・行政

台湾にひとりで1か月住んでみた

おがたちえ∥著

292-299 海外ガイド

まるめてふっくら! 魔法の米粉パン

鈴木あつこ∥著

596 料理

空母事典

JShips編集部∥編

55 航海・船


